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по предмету «Учимся дружить»
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(4 год обучения)

на 2023 / 2024 учебный год

Составлено педагогом -психологом Карпюк Татьяной Валентиновной,

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Коррекционно- развивающая программа по предмету «Учимся дружить» для обучающихся с нарушением

интеллектуального развития умеренной, тяжелой степени разработана на основе:

»—Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 «Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», (Зарегистрировано в Министерстве

России 03.02.2015 г. № 35850);

»—Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г. №1026 «Об

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

Локальных актов ГБОУ АО «Вельская СКОШИ»:

»—Положения «О разработке, утверждении рабочих программ» от 21.03.2023г.

Рабочая программа по учебному предмету «Учимся дружить» составлена в соответствии с учебным планом

ОУ на 2023-2024учебный год, рассчитана на 30 часов.

Данная программа составлена на основе изучения и анализа научно-методической литературы, современных

коррекционных технологий, программно-методических материалов. А также на основе педагогического

наблюдения и изучения детей с умеренной умственной отсталостью, тяжелыми и множественными

нарушениями развития, опыта проведения © ними коррекционно-развивающей работыв условиях школы-

интерната.

Цель: развитие социальных умений и коммуникативных навыков у обучающихся, умение понимать свое

эмоциональное состояние и распознавать чувства окружающих людей.



Основные задачи курса:

1. Учить детей преодолевать застенчивость, умение раскрепощаться.
2.Развивать язык жестов, мимики, пантомимики.
3.Осознавать собственные чувства, эмоции, распознавать разные эмоциональные состояния других людей.

4.Развивать навыки совместной деятельности со сверстниками и взрослыми.

5.Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, формировать способность выражать словами

свои чувства.
6. Развивать у детей ум

другому ребенку.
ение «видеть другого», быть внимательным и наблюдательным по отношению к

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения программы обучающийся должен:

- проявлять познавательный интерес;
- проявлять стремление к общению, выр
- проявлять и выражать свои эмоции соци.

- проявлять эмоционально-полож

ажать его социально приемлемым способом;
ально приемлемым способом;

ительное отношениек сверстникам, педагогам, другим взрослым.

- умение оценивать собственные чувства, поведение, способности;

- умение использовать полученные знанияв повседневной жизни;

- умение находить ответына картинке;
- умение работать в паре и микрогруппе;

Календарно-тематическое планирование

№ дата
Тема урока

По плану|факт Элементы содержания урока

Знакомство “Мой
портрет”

1.Минута встречи “Комплименты”
2. Игра “Из семечкав цветок”
3. Упражнение «Клубочек»
4. Нарисуй рисунок
5 Заключительная часть — Пирамида из ладоней

“Я и мое отражение” 1.Минута встречи “Комплименты”
2. Упражнение “Зеркало”
3. Правила дружбы (деятельность © фиброволокном)
4. Упражнение “Волшебные пальчики”
$. Заключительное упражнение - Пирамида из ладоней

“Продолжаем
знакомство”

1.Минута встречи «Комплименты»
2.Упражнение “Давайте поздороваемся»- по- разному
3. Игра «Гусеница» - воспитанники составляют совместную

историю
4. Подарок для Гусенички - нарисуй смайлик

“Мои сильные и
слабые стороны”

1.Минута встречи «Комплименты»
2. Упражнение «Светофорики»
3. “Мешочек дружбы.
4. Игра “Коктейль движений”
5. Заключительное упражнение — Пирамида из ладоней

Учусь управлять собой 1.Минута встречи «Приветик на ладошке»
2.Игра «Люблю - не люблю»
3.Упражнение «Добрый стул»
4.Фото-игра «Веселый зоопарк»
5, Заключительное упражнение — Пирамида из ладоней

МЫвсе разные 1.Приветствие «Подари улыбку»
2. Игра - Волшебная поляна
3.Упражнение «Колечко дружбы



4. Творческое задание Рисуем имя
5. Заключительное упражнение — Пирамида из ладоней

Арт-терапия Игры В интерактивной песочнице, режим «Времена года»
День
психологического
здоровья

1. Минута встречи — Ласковое имя
2. Город близнецов — найди отличия
3. Лес Ссор — эстафета
4. Город Здоровья - беседа о здоровом образе жизни
5. Заключительная часть — Пирамида из ладошек

Путешествие на
волшебный остров

1. Минута встречи - Комплименты
2. Упражнение “Цветные ладони”
3. Игра - “Ковер-самолет”
4. Рисование «Заколдованный остров»
5. Заключительная часть — Пирамида из ладошек

10 Дорисуй картину
друга.

1.Приветствие- передай улыбку.
2.Игра- рисуем картину друга.
3.Обсуждениечто понравилось,а что нет.
4. Упражнение - Ромашки
5.Заключительная часть пирамида дружбы и любви

1 Дружные Игрыв интерактивной песочнице-
12 Дружные ребята 1. Минута встречи - Комплименты

2. Упражнение “Рисунокна спине”
3. Игра “Акулыи пловцы”
4. Творческое задание “Раскрась мяч одинаково”
5. Заключительная часть — Пирамида из ладошек

13 Мир твой и мой 1.Приветствие «Комплименты»
2. Игра “Коктейль движений”
3. Упражнение “Сочиним сказку”
4. Рисунок «Чудесный лес»
5.Прощание «Передай тепло»

14 Действуем сообща - в
гостях у—Снежной
Королевы

1. Упражнение “Приветствие”
2.Психогимнастика “Очки снежной Королевы”
3.Психологический этюд “Снежки”
4. Игра “Письма- пиктограммы”
5. Заключительная часть — Пирамида из ладошек

15 Я и мои друзья 1. Приветствие “Хорошие новости”
2. Упражнение “Комплименты”
3. Игра «Внимательные глазки»
4. Упражнение “Елочка?”
5. Заключительная часть — Пирамида из ладошек

Арт- терапия Игрыв интерактивной песочнице, придумать
Я расту, я изменяюсь 1. Приветствие - Комплименты

2. Упражнение - Мяч в кругу
3. Тактильное упражнение “Солнышко” (рисование
ладонями на спине соседа)
4. Творческое задание «Страна клякс»
5. Прощание — Пирамида из ладошек

18 Сказочная страна Занятие в сенсорной комнате

19 Мой и твой мир . Минута встречи - Комплименты
‚ Психогимнастика- Сосулька
. Игра - Ловцы жемчуга
. Упражнение - Двуножки
‚ Прощание- Звездное небо

20 Сказка как Ромашки с
Васильками
поссорились

. Приветствие - Комплименты
‚ Игра “Поссорились - помирились
‚ Сказка о том, как Ромашки с Васильками поссорились
‚ Рисование своего друга4
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5. Прощание — Пирамида из ладошек
21 Этоя, это я, это все мои

друзья

1. Приветствие - Комплименты
2. Упражнение “Те, кто...”
3. Коммуникативное упражнение “Что я люблю”
4. Рисунок «Человечек из ладони»
5. Прощание — Пирамида из ладошек

22 Атр-терапия Игрыв интерактивной песочнице, режим «Фантазия»
(оживление игрушек)

23 Хорошие и
поступки

плохие 1. Приветствие - Хорошие новости
2. Упражнение - Выбираем хорошие поступки
3. Коммуникативная игра - Какой это поступок.
4. Творческое задание - Мой хороший поступок
5.Прощание — Пирамида из ладошек

24 Я расту, я изменяюсь 1.Минута встречи - Приветствие глазами
2. Упражнение - Волшебная поляна
3. Психологический этюд “Вырастим цветок
4. Творческое задание “Раскрасим лепесток
5. Прощание- Эстафета дружбы

25 Самое лучшее слово 1.Приветствие - Улыбка
2.Игра - Комплименты
3. Коммуникативное упражнение «Самое лучшее слово
4. Просмотр мультфильма — Лучшие слова
5.Прощание -Передай дружбу

26 Такое
настроение

разное 1. Упражнение “Ласковое имя”
‚ Беседа «Как можно понять настроение человека?»
‚ Упражнение “Пиктограммы эмоций”
. Игра “Угадай- ка”
‚ Прощание — Пирамида из ладошек

27 Радостьи грусть . Приветствие - Улыбка
‚ Игра-ассоциация- На что похожа радость...
. Упражнение - Мозаичная песня
‚ Психологический этюд - Грустное животное, веселое
животное
5. Прощание — Пирамида из ладошек
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28 Обида и злость 1. Приветствие - Разное настроение
2. Беседа - Какое у меня бывает настроение
3. Упражнение -Как победить злость - добрые волшебник
4.Рисунок «Какое блюдо приготовила бызлость»
5. Прощание — Пирамида из ладошек

29 Мое лучшее качество 1. Приветствие - Улыбка
2. Упражнение - Передай звезду
3. Игра - Что я люблю
4. Сказка - Разноцветная звезда
5. Прощание — Пирамида из ладошек

30 Арт-терапия Игрыв интерактивной песочнице, режим «Планета

кристаллов»

Наглядные пособия:
1. иллюстративный материал по темам (предметные и сюжетные иллюстрации);

презентации;2.
3. видео- и аудиозаписи;
4. дидактические игрыпо темам.


